


Ha sido el reconocimiento al trabajo de 
muchos años de todo el complejo ecosistema 
deportivo de nuestra región (administracio-
nes públicas, federaciones, clubes, depor-
tistas, empresas, asociaciones, universidad, 
diputaciones, ayuntamientos, etc.) En la 
promoción y difusión del deporte en todos 
sus ámbitos (competitivo, salud, escolar, ocio 
y turismo ) además de ser un importante 
instrumento de cohesión social, un eficaz 
vehículo para la transmisión de valores y un 
sólido elemento para estimular el apoyo a la 
iniciativa deportiva.

En este sentido, RED 24 ha supuesto un 
acontecimiento único para adecuar el de-
porte a la realidad social actual y futura de 
nuestra región permitiendo generar un nuevo 
impulso deportivo con un importante impac-
to económico y mediático que ha posiciona-
do a nuestra región en la escena deportiva 
nacional y europea dejando un legado que 
continuará en el tiempo.



ACCIONES PREVIAS
Castilla-La Mancha Región Europea del Deporte 2024 ha sido 
una iniciativa del Gobierno regional que se ha materializado gra-
cias al trabajo de muchas personas a lo largo de varios años.  
Así, se han realizado las siguientes acciones que han posibilitado 
el proyecto RED24.

FEBRERO 2023 
Solicitud de candidatura

MAYO 2023 
Presentación de candidatura en Cuenca ante ACES EUROPE.

Declaración de Castilla-La Mancha como Región Europea 
del Deporte para el año 2024

NOVIEMBRE 2023 
Acuerdo de consejo de gobierno para la financiación del 
proyecto

DICIEMBRE 2023 
Acto oficial de entrega de distintivo “Región Europea del 
Deporte 2024” en Bruselas

ENERO 2024 
Comienzo del Proyecto RED24

DESARROLLO DEL PROYECTO

1

3
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Líneas de actuación

Región Europea del Deporte ha supuesto una oportunidad para 
organizar nuevos proyectos que permitan impulsar la actividad 
física y el deporte entre toda la población poniendo el foco en 
nuestro patrimonio, en colectivos minoritarios o en zonas con ma-
yor despoblación.

DINAMIZAR Y PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y EL DEPORTE PARA TODA LA CIUDADANÍA

DAR APOYO Y VISIBILIDAD A LAS ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS MAS RELEVANTES DURANTE 2024

Ha pretendido poner en valor la actividad deportiva de los dife-
rentes colectivos y tejido asociativo de nuestra región, incluidos 
los programas de la administración regional, provincial y local que 
forman parte del complejo sistema deportivo de la región.

DIFUNDIR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE NUESTRA 
REGIÓN MEDIANTE LOS DIFERENTES CANALES DE 
COMUNICACIÓN 

Esta línea estratégica ha consistido en la transmisión de valores 
como la cohesión social, la igualdad o la inclusión, haciendo llegar 
a través de diferentes canales los beneficios generales de la acti-
vidad deportiva además de ser impulsora de la economía y de la 
industria deportiva. 



CIERRE Y RESULTADOS

DE ACTIVIDADES
El 28 de diciembre de 2024, el presidente de Castilla-La Mancha, 
D. Emiliano García Page clausuró el proyecto RED 24 en un acto 
en Toledo donde se congregaron deportistas, entidades, federa-
ciones, empresas y otros colectivos para dar el broche de oro a un 
proyecto que fue valorado como todo un éxito y un punto y segui-
do a los proyectos más significativos.

El Proyecto RED24 se ha materializado en 21 programas que han 
incorporado al proyecto 2.250 actividades y eventos en los que 
han participado (entre participantes y asistentes) 518.000 ciu-
dadanos de más de 300 localidades de las cinco provincias de la 
región.

Este logro deportivo ha permitido un impacto económico estima-
do de 67.134.550€, sostenido por 7.195 puestos de trabajo lo que 
supone un incremento del 0,14% del P.I.B. de Castilla-La Mancha.

Además, el alcance mediático y audiovisual a través de los cana-
les tradicionales de comunicación (Tv, Radio, Prensa,) junto con los 
actuales canales digitales (RR. SS, páginas web, medios de comu-
nicación Online, etc.) Ha conseguido casi 50 millones de impactos 
mediáticos en varios países del mundo.

MEMORIA 

ACTIVIDADES
PARTICIPANTES

PUESTOS DE TRABAJO
LOCALIDADES

2.500
518.000

7.195
300



TOUR PROMOCIÓN CIRCUITO DEPORTE 
Y PATRIMONIO

Iniciativa para el fomento de la actividad física y el deporte entre 
la población escolar mediante la realización de talleres y clases 
dirigidas que ha tenido su desarrollo en un espacio céntrico de las 
7 principales ciudades de la región. Se ha movilizado la partici-
pación de otros colectivos como mayores, mujer, tejido asociativo 
local, gimnasios, clubes deportivos y otros colectivos interesados.

Cada actividad ha contado con diferentes disciplinas de promo-
ción como el golf, el ciclismo y el fútbol americano, además de una 
serie de talleres como clases colectivas o deportes adaptados.

Es una iniciativa para el fomento de la actividad física y el deporte 
mediante la realización de talleres y clases dirigidas en ciudades 
con un importante patrimonio cultural y arquitectónico de nuestra 
región.

fecha localidad lugar
10 abril Puertollano Paseo San Gregorio
25 abril Albacete C/ Feria
9 mayo Cuenca Plaza de España
23 mayo Talavera Reina C/ Pescaderías
20 mayo Ciudad Real Plaza Mayor
6 junio Guadalajara Plaza España
13 junio Toledo Plaza Ayuntamiento

fecha localidad lugar
28 septiembre Campo Criptana Sierra de los Molinos
5 octubre Villanueva de la Jara Plaza Mayor
19 octubre Sigüenza Plaza Mayor
26 octubre Almansa Plaza de Sta. María
9 noviembre Consuegra Plaza de España
6 junio Guadalajara Plaza España
13 junio Toledo Plaza Ayuntamiento

DESTINATARIOS   Deporte escolar

DESTINATARIOS   Población en general

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA



CIRCUITO DEPORTE 
SENIOR

Itinerario por las cinco provincias de la región para ofrecer un 
espacio de participación a las personas mayores de la región. 
La actividad consiste en una serie de talleres y clases colectivas 
adaptadas a las capacidades motrices de las personas mayores.

fecha localidad lugar
27 septiembre Manzanares Pabellón Ferial 
20 septiembre Azuqueca Henares Pabellón Polideportivo
11 octubre Quintanar del Rey Pabellón Polideportivo
25 octubre Tarazona de la Mancha Pabellón Municipal
8 noviembre Añover de Tajo Pabellón Municipal
6 junio Guadalajara Plaza España
13 junio Toledo Plaza Ayuntamiento

ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL

DESTINATARIOS   Personas mayores

DESTINATARIOS   Personas mayores y escolares

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA

Es una propuesta del gobierno de Castilla-La Mancha donde 
ofrecer un espacio de convivencia entre las personas mayores y 
los escolares de nuestra región mediante el deporte y la actividad 
física. Se desarrollarán una serie de talleres y juegos deportivos, 
entre los que tendrán especial protagonismo los Juegos Populares 
y tradicionales conquenses.

fecha localidad lugar
2 octubre Cuenca Pabellón El Sargal



PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA

FORO DEPORTE
El Foro Deporte ha sido un espacio de intercambio de conoci-
miento entre todos los agentes que intervienen en el ecosistema 
del deporte, desde deportistas, gestores deportivos, estudiantes, 
técnicos y público en general.

MESAS DE TRABAJO
 Mujer y Deporte

Moderada por la patinadora olímpica Sara Hurtado y la ti-
radora de esgrima Teresa Díaz, y en la que han contado sus 
experiencias deportivas dos campeonas, Sandra Sánchez y 
Andrea Sánchez.

 Deporte e industria

Moderada por el director general de Deportes de Castilla-La 
Mancha, Carlos Alberto Yuste, y ha contado con el director 
general de FJD, Félix Jordán de Urríes, con el CEO de Bicicle-
tas Berria, David Vitoria y con el presidente del FESDAD-CLM, 
Esteban Ramos

 Deporte y salud mental

Con Lola Fernández-Ochoa, ex atleta olímpica y presidenta de 
la Fundación Blanca, Almudena Cid, cuatro veces olímpica, e 
Irene Rodríguez, presidenta de los del Colegio Oficial profesio-
nales titulados en Educación Física y en Ciencias de la Activi-
dad Física y del Deporte.

 Charla Inteligencia artificial en el deporte

A cargo presidente de la Real Federación Española de Atletismo, 
Raúl Chapado.

 Comunicación deportiva

Impartida por el formador en habilidades en comunicación, Jesús 
Rivilla. 

fecha localidad lugar
16 mayo Toledo Venta de Aires



fecha localidad lugar
29/30 noviembre Alcázar de San Juan Fed. Fútbol CLM

CONGRESO INTERNACIONAL 
RED24

  Jornada de programación y periodización Deportiva

 Evidencias científicas de la influencia de las hormonas 
sexuales en la salud y el rendimiento de la mujer deportista. 
Dra. Ana Belén Peinado 

 Evaluación y optimización del rendimiento neuromuscular en 
la mujer.  Dra. Ester Jiménez Ormeño.

 Vidas en el Deporte: Excelencia y Sacrificio. D. Jesús Herrada, 
Dª. Ana Lozano Del Campo y Dª Alba Reguillo 

 Maestría en el Banquillo: Claves del Éxito en el Fútbol.  
Don Joaquín Caparrós y Don Ginés Meléndez

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA

Este congreso reunió a los mejores expertos en el ámbito del de-
porte, la ciencia aplicada al rendimiento deportivo y la gestión de 
eventos, ofreciendo una oportunidad única para aprender, com-
partir experiencias y conectar con profesionales del deporte.

 Jornada de Gestión y Control del Entrenamiento

 Entrena como un atleta. Antonio Expósito.

 Sostenibilidad en eventos deportivos. Dr. Pablo Burillo

 El rol del sport scientist. Dr. Guillermo Olcina

 Proceso de recuperación de deportistas profesionales.  
Dr. Antonio Expósito, Dr. Pablo Burillo y Dr. Guillermo Olcina.

 Jornada de Áreas de Vanguardia en la Formación de Entrenadores

 Optimización del entrenamiento en corredores de media y 
larga distancia. Dr. Arturo Casado

 Aprendizaje diferencial en deportes de equipo. 
Dr. Sixto González-Víllora

 Talentos deportivos. Factores, itinerarios y etapas. 
Dr. Sixto González Víllora, Dr. Arturo Casado.

 Fatiga y estrategias de recuperación como claves del éxito 
deportivo. Dr. Marcos Chena Sinovas

  La gestión de grupos como clave del éxito deportivo.  
Dr. Sergio L. Jiménez Sáiz



MARCHA NÓRDICA 
Y SENDERISMO
Iniciativa que, en coordinación con la Federación de montaña de 
Castilla-La Mancha, pone en marcha diez talleres de iniciación a 
la marcha nórdica.

La actividad va dirigida a la población en general, pero con un 
claro enfoque a los colectivos de mujeres ubicados en espacios 
rurales y zonas con alta y medio riesgo de despoblación.

fecha localidad lugar
13 abril La Roda Ruta urbana 
20 abril Segóbriga Parque Arqueológico
5 octubre Torrijos Las Barranca de Burujón
9 noviembre Cabanillas Ruta del Camino de la Dehesa
16 noviembre Ruidera Parque Reg. Las Lagunas
26 octubre Tarancón Ruta de la Vía Negrín
16 noviembre Pastrana Ruta del Convento

14 diciembre Cenizate Sendero del río Júcar
26 noviembre Escalona Ruta del río Alberche

SOMOS PODEROSAS

Programa de sensibilización dirigido a escolares que tiene como 
objetivo prevenir el abandono de la práctica deportiva prematu-
ro especialmente en chicas de 12 a 16 años. La propuesta cuenta 
con deportistas de referencia en varias disciplinas deportivas que 
actúan como embajadoras del programa.

fecha localidad lugar
6 marzo Guadalajara Pabellón San José
17 mayo Illescas Polideportivo El Parque
14 noviembre Valdepeñas Pol. La Molineta

DESTINATARIOS   Mujeres y adultos en zonas rurales

DESTINATARIOS   Mujeres de 12 a 18 años

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA



ENCUENTRO INCLUSIVO

Es una iniciativa de la Consejería de Educación para poner en 
valor la inclusión de las personas con discapacidad a través del 
deporte y que consiste en crear espacios de convivencia entre 
alumnos con y sin discapacidad de los centros educativos de nues-
tra región.

La actividad principal se desarrolló el Día Internacional de las 
personas con discapacidad en un espacio comunitario de la loca-
lidad.

fecha localidad participantes
3 dic. La Roda Virgen De Los Remedios + IES Doctor Alarcón
3 dic. Talavera de la Reina CEE. Bios
4 dic. Valdepeñas CEE. Virgen de la Cabeza + AFAD Valdepeñas
5 dic. Cuenca CEE Infanta Elena + IES Santiago Grisolia
3 dic. Guadalajara CEE Virgen del Amparo + CEIP P. La Muñeca

DESTINATARIOS   Alumnado con y sin discapacidad

JUEGOS UNIFICADOS

Iniciativa de la Consejería de Educación para poner en valor la 
inclusión de las personas con discapacidad a través del deporte y 
que ha consistido en un torneo deportivo donde alumnos con y sin 
discapacidad participan en actividades deportivas mediante la 
creación de equipos unificados. 

localidad C. Educación Especial Centro Educación Ordinaria
Campo de Criptana María Auxiliadora CEIP Domingo Miras
Quintanar Sto. Cristo de la Salud Ntra. Sra. Consolación
Villarrobledo Infanta Elena Diego de Requena
Madridejos Mingoliva CEIP Santa Ana

DESTINATARIOS   Alumnado con y sin discapacidad

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DEPORTIVA

Para poner en 
valor la actividad 

deportiva de los 
diferentes colectivos 

y tejido asociativo de 
nuestra región



EVENTOS DE ESPECIAL 
INTERÉS
Los eventos de especial interés son las Competiciones deportivas 
celebradas en nuestra Región con motivo de Región Europea y 
que por su importancia deportiva, mediática o social se conside-
ra de interés para Castilla-La Mancha, por lo que se le dedica un 
tratamiento singular.

DESTINATARIOS   Deportistas alto rendimiento

fecha evento lugar
23-27 abril Cto. Internacional de Parabádminton Toledo
1-4 mayo Vuelta Ciclista a España Femenina Guadalajara
2-5 mayo Cto. Europa Baloncesto silla ruedas Albacete
18-19 mayo Tour Universo Mujer Toledo
28-30 junio Cross Fit Mad Fitnes Festival Ciudad Real
22 ago. Cto. Europa de Squahs Cuenca
15 sept. Cto. Mundo de Motocross Ciudad Real

13-14 abril Copa de España de Escalada Cuenca

DEPORTE FEDERADO
DESTINATARIOS   Deportistas alto rendimiento

federaciones

eventos

participantes

clubes

41
1145

83550
3150

Las Federaciones deportivas son entidades sin ánimo de lucro con 
competencias administrativas delegadas por las entidades públi-
cas por lo que tienen un tratamiento especial y desempeñan un 
papel esencial en el desarrollo y promoción del deporte en Casti-
lla-La Mancha.

Las actividades que se programaron vienen recogidas en sus ca-
lendarios oficiales.

PROGRAMAS DE APOYO AL SISTEMA DEPORTIVO REGIONAL 



DEPORTE
UNIVERSITARIO
Se denomina deporte universitario, al realizado por estudian-
tes universitarios y organizado por los Servicios de Deportes 
de cada Universidad, encargados igualmente, de fomentar y 
facilitar la práctica deportiva. Esta práctica no sólo es compe-
titiva, sino que frecuentemente se dirige hacia la realización 
de actividades de recreación deportiva para emplear el 
tiempo de ocio de forma saludable.

Durante el año 2024, Castilla-La Mancha ha orga-
nizado diferentes campeonatos en los tres campus 
universitarios de nuestra comunidad. 

DESTINATARIOS   Deportistas universitarios

modalidad localidad
Atletismo Ciudad Real
Balonmano Ciudad Real
Campo a través Albacete
Escalada Chillarón
Esgrima Cuenca
Futbol sala Albacete
Golf Albacete
Kárate Albacete
Natación Talavera de la Reina
Pádel Ciudad Real
Taekwondo Toledo
Tenis de mesa Toledo
Triatlón Cuenca
Voleibol Cuenca

modalidad eventos
Ajedrez 15
Atletismo 31
Bádminton 26
Baloncesto Liga Regional
Balonmano Liga Regional
Btt 2
Campo a través 18
Ciclismo ruta 1
Escalada 3
Fútbol Liga Regional
Fútbol sala Liga Regional
Gimnasia rítmica 4
Gimnasia trampolín 1
Judo Liga Regional
Kárate 2
Natación 29
Orientación 20
Pádel 14
Taekondo 2
Tenis 15
Tenis de mesa 13
Triatlón 4
Voley playa 2
Voleibol Liga Regional

DEPORTE ESCOLAR
DESTINATARIOS   Escolares

Tiene como finalidad el desarrollo de la acti-
vidad física y el deporte en edad escolar para 
promover la formación deportiva mediante la 
adquisición de habilidades motrices y hábitos 
de actividad física, el desarrollo de aptitudes y 
capacidades físico-deportivas, el aprendizaje 
y perfeccionamiento progresivo de los funda-
mentos técnicos, tácticos y reglamentarios de 
diferentes modalidades deportivas.

LÍNEAS DE INTERVENCIÓN

 Cto. Reg. del Deporte en edad escolar

 Iniciación deportiva. 

 Promoción de la actividad físico-deportiva. 

 Actividades de formación deportiva.

PROGRAMAS DE APOYO AL SISTEMA DEPORTIVO REGIONAL 

Cto. Regional

+400
+80.000

ACTIVIDADES

ALUMNOS Y ALUMNAS



DEPORTE LOCAL
Y PROVINCIAL
Este apartado hace referencia a las 
numerosas actividades organizadas por 
clubes, entidades deportivas, asocia-
ciones, y otras administraciones locales 
en su ámbito de competencias por lo 
que ofrecemos una visión generalizada 
de la amplia oferta deportiva realiza-
da en nuestra región con motivo de ser 
reconocida como REGIÓN EUROPEA DEL 
DEPORTE.

DESTINATARIOS   Deportistas amateurs

CIRCUITO CARRERAS POPULARES

OTRAS ENTIDADES LOCALES
Fecha Localidad Lugar
16 Marzo Trofeo Don Quijote Patinaje Artístico Santa Cruz Zarza
7 Mayo Guadavisión Guadalajara
17 Marzo Torneo de sables y florete. 

Circuito Europeo
Ciudad Real

27 Marzo 50 Torneo Internacional de Ajedrez La Roda
28 Marzo Cto. España de Orientación. 

Trofeo Quijote
Ciudad Real

16 Marzo Campeonato Escolar de Orientación Villar De Olalla
19 Marzo Encuentro de Marcha Nórdica Cuenca

21 Marzo Gimnastrada de Cuenca Cuenca
23 Marzo Gala de Caza Alcázar De San Juan
12 Junio XXIII Reunión Internacional Ciudad 

de Guadalajara
Guadalajara

24 Abril Gimnastrada Toledo Olías Del Rey
3 Junio Campamento deportivo en el medio 

natural
Navamorcuende

15 Mayo Encuentro Intercentros de Toledo Ocaña
13 Mayo Encuentro Intercentros de Toledo Los Yébenes
15 Junio Carrera nocturna Fuensalida Fuensalida
22 Junio Carrera nocturna Ocaña Ocaña
19 Mayo II Campeonato Regional de Pira-

güismo en edad escolar
Cuenca

10 Mayo Sky Naútico. Semana Mujer. Seseña
8 Junio Cto. España Ultraligeros Camarenilla
29 Sep. II Open de Tiro Fund. del Gar 1979 Argamasilla Alba
5 Agosto 17 Campus Alcázar De San Juan
1 Nov. Cto. España Agility Can Guadalajara
Octubre Carrera nocturna Toledo Toledo
11 Sep. Carrera nocturna Oropesa Oropesa
3 Nov. Cigarra Toledana Toledo
9 Nov. Espada Toledana Toledo
Nov. XII Carrera Nocturna San Miguel La Puebla De Montalbán
22 Sep. XVI Carrera Popular Villa Torrijos Torrijos

Fecha Localidad Lugar
17 Marzo Media Maraton Villa De Bolaños Bolaños Calatrava
7 Abril Carrera Popular El Porvenir Alcázar De San Juan
21 Abril Media Maratón Ciudad De Almagro Almagro
4 Mayo Carrera Popular Ciudad De Manzanares Manzanares
26 Mayo 10k Pedro Muñoz Pedro Muñoz
23 Junio 10k Socuéllamos Socuellamos
8 Junio Carrera Popular Villa de Argamasilla Argamasilla Alba

15 Agosto Carrera Popular Santa Quiteria Fuente El Fresno
24 Agosto Carrera Popular de Las Antorchas Villanueva Infantes
 8 Sep. Medio Maratón C. Real/Torralba Torralba De Calatrava
22 Sep. Carrera de Membrilla Membrilla
 29 Sep. Media Maratón Ciudad de Puertollano Puertollano
13 Oct. 10k Corren Tomelloso Tomelloso
3 Nov. 10k Antonio Serrano de La Solana La Solana
17 Nov. Media Maratón RuralVilla de Miguelturra Miguelturra
15 Dic. 10k Memorial Galo Sánchez-Bermejo Daimiel

PROGRAMAS DE APOYO AL SISTEMA DEPORTIVO REGIONAL 



PROGRAMAS DE APOYO AL SISTEMA DEPORTIVO REGIONAL 

TROFEO JUNTA 
DE COMUNIDADES
Es una competición multideportiva organizado por la Consejería 
de Educación, Cultura y Deporte en colaboración con las federa-
ciones deportivas de las modalidades participantes que enfrenta 
a los mejores equipos regionales de cada disciplina.

DESTINATARIOS   Deportistas en general

modalidad campeón
Futbol masculino Albacete Balompie
Futbol femenino Cd Alba Fundación Femenino
Baloncesto masculino Bueno Arenas Baloncesto Albacete
Baloncesto femenino Club Baloncesto Albacete
Baloncesto en silla de ruedas Amiab Albacete
Futbol sala masculino Quesos El Hidalgo Manzanares
Futbol sala femenino C.d. Chiloeches
Balonmano masculino C.b. Guadalajara
Balonmano femenino C.b. Bolaños
Voleibol Cuenca

60
EQUIPOS



PROGRAMAS DE APOYO AL SISTEMA DEPORTIVO REGIONAL 

PROGRAMAS 
DE DIFUSIÓN Y 

COMUNICACIÓN 

La transmisión de 
valores como la 
cohesión social, 
la igualdad o la 

inclusión, haciendo 
llegar los beneficios 
actividad deportiva 

PROGRAMA 7000 PASOS

Iniciativa de la Consejería de Sani-
dad de Castilla-La Mancha que, a 
través de las gerencias del Servicio 
de Salud de Castilla-La Mancha 
y en colaboración con los ayun-
tamientos, tiene como objetivo el 
fomento del ejercicio físico y el ocio 
saludable.  

Este programa se enmarca en los 
objetivos prioritarios del Plan de 
Salud de Castilla-La Mancha hori-
zonte 2025.

DESTINATARIOS   Deportistas en general

Albacete
Elche de la Sierra
Letur
Molinicos
Alcaraz
Salobre
Munera
Ciudad Real
Arroba de los Montes
Campo de Criptana
Granátula de Calatrava
Villahermosa
Funcaliente
Cuenca
El Peral
El Hito
Las Majadas
Huete
Villanueva de la Jara
Campillo de Altobuey
Guadalajara
Torrenueva
Molina de Aragón
Sacedon
Cifuentes
Horche
Trillo
Toledo
Azután
Calera y Chozas
Consuegra



MATERIAL Y
EQUIPAMIENTOS

EMBAJADORAS ACTOS INSTITUCIONALES

Durante el año 2024 se han adquirido una serie de equipamientos 
y material para la promoción del proyecto Castilla-La Mancha Re-
gión Europea 2024 que fue distribuido por toda la región vistien-
do las más de dos mil actividades celebradas durante este año. 

Además de ese material, se ha repartido por todas las actividades 
diferente material deportivo para la práctica de diferentes moda-
lidades (camisetas, maillots, petos, bastones, esterillas, mochilas,)

Para lograr promocionar de los programas y actividades de Re-
gión Europea del Deporte 2024 se contó con aquellos deportistas 
referentes de nuestra región. En este año hemos podido contar 
con la participación de las siguientes embajadoras:

NATACIÓN ADAPTADA

ATLETISMOAUTOMOVILISMO

PARAKARATEKA

PROGRAMAS DE DIFUSIÓN Y COMUNICACIÓN 

128BANNER

30ARCOS Y
CARPAS

COMUNICACIÓN
En estos doce meses de Región Europea su impacto en la prensa 
convencional ha sido importante. Las diferentes actividades han 
estado presentes en las dos televisiones autonómicas, TVE y CMM. 

Día Mundial de la Actividad Física
Día Mundial de la Salud
Presentaciones deportistas París 2024
Gala Deporte. Premios al Mérito Deportivo
Día de la Actividad Física en la calle
Gala cierre proyecto Red 24

TV
RADIO
DIGITALES

1.000.000
400.000

4.000.000

MARTA MARTÍNEZ

ANA LOZANOHERMANAS PLAZA

ISABEL FERNÁNDEZ





PARTICIPACIÓN IMPACTO ECONÓMICO

5 21
+518.000

34.436.942€

INGRESOS RED24

GASTO POR 
PERSONA 

VINCULADOS AL 
DEPORTE

GASTO POR 
FAMILIA 

VINCULADOS AL 
DEPORTE

34€

86€

87€

214€

67.134.550€
9.268.276€

25.168.667€

16.546.222€
gasto directo

organización

participantes y asistentes

ROI estimado medios

impacto económico estimado

Hemos conseguido que 6 de cada 10 alumnos hayan practicado 
habitualmente actividad físico-deportiva (en total 120 mil alum-
nos en diferentes actividades del programa Somos Deporte 3-18) 
con lo que el exceso de peso de nuestros escolares (6-16 años) es 
casi cinco puntos inferiores al registrado a nivel nacional.

El número de licencias femeninas en nuestra región ha au-
mentado un 44.46 % desde el 2015 hasta llegar a las 32.232.

Mientras que el número de licencias masculinas solamente ha 
aumentado un 3.23%. 

Se han subvencionado un total de 22 equipos femeninos de 
deportes colectivos (balonmano, baloncesto, fútbol sala, vo-
leibol y fútbol) por un importe de 400.000 euros.

El reconocimiento de Castilla-La Mancha como Región 
Europea del Deporte en 2024 ha generado un impac-
to económico significativo en la región. A lo largo del 
año, se han llevado a cabo más de 2.250 actividades y 
eventos deportivos, que han atraído a 518.000 partici-
pantes y asistentes de más de 300 localidades, impul-
sando la economía local.

Se han creado 7.195 puestos de trabajo contribuyendo 
con un incremento del 0.14% al PIB regional, o lo que es 
lo mismo, 67.134.550 euros.

El alcance mediático del proyecto ha sido notable, posicionando 
a nuestra región en la escena deportiva europea, fomentando el 
turismo deportivo y dinamizando sectores como la hostelería y el 
comercio local, generando ingresos destacables para la región.

PROVINCIAS

PROGRAMAS

IMPACTOS

RED 24 EN CIFRAS

El proyecto 
RED24 ha sido 
un catalizador 
para el desarrollo 
económico, social 
y deportivo de 
Castilla-La Mancha, 
dejando un legado 
que beneficiará a la 
región en el futuro



IMPACTO EN MEDIOS
El impacto en redes del programa ha sido más que notable, lle-
gando a alcanzar los siguientes datos generales:

Más de 100.000 seguidores

Más de 625.000 usuarios

Más de 24.000 visitas a los perfiles

415.700 174.950 35.000

SOSTENIBILIDAD
El cálculo de la Huella de Carbono se ha utilizado como indicador 
del impacto medioambiental que ha tenido el programa Casti-
lla-La Mancha Región Europea del Deporte 2024. 

Así, se ha realizado un estudio promedio de las actividades pro-
gramadas cuantificándose el impacto que tienen las diferentes 
fases de celebración del evento pudiendo establecer un punto de 
partida que permita elaborar planes de mejora para la reducción 
de emisiones G.E.I. 

El resultado de un evento tipo celebrado durante 2024 ha tenido 
como principales fuentes de emisión el consumo eléctrico, la mo-
vilidad y desplazamientos tanto de participantes como del equipo 
organizador y proveedores, las pernoctaciones, la adquisición de 
materiales y la propia gestión de residuos.

La mayor Parte de las emisiones de CO₂ provienen de la movilidad, 
seguido de la adquisición de materiales, siendo las pernoctaciones 
y el consumo eléctrico los otros factores importantes de las emi-
siones totales.

HUELLA DE CARBONO

55% 

32% 

7% 2% 

MOVILIDAD 

MATERIALES

PERNOCTACIONES
CONSUMO
ELÉCTRICO

Para la gestión de residuos se ha adoptado un enfoque integral 
que incluye la implementación de medidas para reducir al máxi-
mo la generación de residuos, fomentar la reutilización de mate-
riales y maximizar el reciclaje. Además, los asistentes, organizado-
res y proveedores están involucrados activamente en este proceso, 
con el objetivo de minimizar el desperdicio

En cuanto al reciclaje, se contó con la colaboración de la empresa 
especialista en soluciones medioambientales PREZERO que con-
tribuyó a reducir la huella ecológica mediante la recogida, recicla-
do y recuperación de los materiales utilizados en los programas de 
promoción deportiva.

GESTIÓN DE RESIDUOS
Y RECICLAJE

RED 24 EN CIFRAS



En 2024, Castilla-La Mancha fue 
distinguida como Región Europea 
del Deporte 2024, un reconocimiento 
que puso en valor su apuesta por la 
promoción de la actividad física y 
los valores del deporte en todos los 
ámbitos sociales. 

Este balance busca analizar los logros 
alcanzados, los desafíos enfrentados 
y las perspectivas futuras de esta 
iniciativa que marcó un antes y un 
después en la región.



LOGROS
INCREMENTO DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Durante el año 2024, se registró un aumento significativo en 
la participación ciudadana en actividades deportivas. Gracias 
a las campañas de sensibilización, las infraestructuras mejora-
das y la oferta de eventos, más personas, especialmente niños, 
jóvenes y mayores, se involucraron en la práctica regular del 
deporte.

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS

Castilla-La Mancha acogió más de 2250 eventos deportivos de 
carácter local, nacional e internacional, que no solo reforzaron la 
imagen de la región, sino que también fomentaron la cohesión 
social y el turismo deportivo. Destacan competiciones como los 
eventos de especial interés y actividades para todos en el centro 
de las localidades a lo largo y ancho de toda la región.

FOMENTO DE LA INCLUSIÓN Y LA IGUALDAD

El proyecto priorizó la inclusión de colectivos vulnerables en la 
actividad física, con programas específicos para personas con 
discapacidad, mujeres y personas mayores. Esto contribuyó a 
eliminar barreras y promover la igualdad de oportunidades en 
el deporte.

IMPACTO ECONÓMICO Y TURÍSTICO

El reconocimiento como Región Europea del Deporte generó un 
impacto económico positivo de 67 millones de euros. Las com-
peticiones atrajeron visitantes, lo que dinamizó sectores como la 
hostelería y el comercio local. Además, se crearon empleos rela-
cionados con la gestión deportiva y la organización de eventos.



FUTURO
De cara al futuro, es esencial capitalizar el impulso generado por 
este reconocimiento. Entre las prioridades destacan:

La consolidación de Castilla-La Mancha como 
destino de turismo deportivo.

El fortalecimiento de programas educativos que 
promuevan hábitos saludables entre los jóvenes.

El desarrollo de una estrategia integral que 
garantice un programa de carácter social sobre 
despoblación, igualdad e inclusión.

El impulso en la digitalización del deporte 
llegando a todo el sistema deportivo regional.




